
 

 

Erklärung zu den geplanten Kursen im Hallenbad Ankum 

 

 

Aqua Kurse 
 
Unter der Bezeichnung Aqua Kurse versteht man Fitness Kurse im Flachwasser zwischen 1,25 und 1,35 
Meter oder im Tiefwasser ab 1,80 Meter, die von einer Fachkraft parallel zum öffentlichen 
Badebetrieb durchgeführt werden.   
Aqua Fitness Kurse sind in der heutigen Zeit sehr gefragt und die Kurse in den Bädern meist 
ausgebucht. Die Kurse fördern nachweislich Gelenkentlastung, die Muskelkraft und die Ausdauer 
durch den Auftrieb und Widerstand des Wassers. 
 
Während der Wintersaison im Hallenbad Ankum werden 3-mal pro Woche Aqua Fitness Kurse 
angeboten. Montag, Mittwoch und Donnerstag sollen die Kurse jeweils von 20:00 bis 20:45 
stattfinden. Abweichungen dieses Vorschlags sind in der Aufstellung unten aufgeführt. 
 
Die bisherige Teilnehmerzahl von 20 Personen im alten Hallenbad wurde bei der Planung der neuen 
Kurse so übernommen. Da die Nachfrage in der Samtgemeinde groß ist, sind die kalkulierten 20 
Teilnehmer als realistisch anzusehen. 
 
Als voraussichtliche Einnahme wurden 18.800 € berechnet. 
 
Zusätzlich zu den „eigenen“ Fitness Kursen können externe Trainer weitere Kurse durchführen. 
Dadurch können durchaus Einnahmen in der gleichen Größenordnung erzielt werden. 
 

 
 
 
 

 

Wassergymnastik am Morgen 
 

Wassergymnastik ist eine leichte Form der Aqua Fitness im Flachwasser zwischen 1,25 und 1,35 
Meter. Dieser Kurs ist vor allem für ältere Personen gedacht.  
Angeboten wird der Kurs über 5 oder 6 Wochen Montag Mittwoch und Freitag. An jeden der 
genannten Tage finden zwei Kurse hintereinander statt (6:45 – 7:15 und 7:30 – 8:00). 
Die Einnahmen belaufen sich auf 16.900 €. 

 
Die VHS und externe Trainer können zusätzliche Wassergymnastik durchführen und dadurch 
zusätzliche Einnahmen generieren. 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Schwimmkurse 
 
Da die Samtgemeinde den Kita Kindern ermöglicht, an einem kostenlosen und vollwertigen 
Schwimmkurs ohne Entgelt teilzunehmen möchte das Schwimmmeisterteam eine „Schwimmschule“ 
aufbauen mit dem Motto „Von der Wassergewöhnung bis zum Freischwimmer!“  
Folgende Kurse kann man anbieten: 
 

- Spielerische Wassergewöhnung für Kleinkinder: 
im Kleinkinderbereich des Hallenbades durchführbar über 6 Einheiten 
Die Wassergewöhnung ist nicht näher geplant, da offiziell noch kein Kleinkinderbereich 
geplant ist. Für die Schwimmschule wäre es allerdings eine Bereicherung. Die 
Wassergewöhnung könnte z.B. Montag und Freitag zwischen 12 und 14 Uhr über 6 
Kurseinheiten stattfinden. Hier können zusätzliche nicht kalkulierte Einnahmen generiert 
werden und die Kinder werden optimal auf einen Schwimmkurs vorbereitet. 
 

- Anfängerschwimmkurse ab 6 Jahre: 
Vollwertiger Schwimmkurs mit 12 Stunden zum Erlernen des Brustschwimmens 
In der Aufstellung sind 16 Anfängerschwimmkurse angegeben, wo immer 2 Kurse 3-mal pro 
Woche von 15 – 17 Uhr stattfinden sollen. Die Teilnehmerzahl beschränkt sich auf 10 Kinder 
um eine gewisse Kursqualität garantieren zu können und um nur eine Fachkraft abstellen zu 
müssen. Bei Doppelbelegung stellt das kein Problem dar.  
Die Einnahmen belaufen sich auf 19.200 €. Nähere Infos in der Aufstellung. 
 

- Förderkurse Bronze, Silber und Gold: 
Für Fortgeschrittene Schwimmer, die ihre Schwimmfertigkeit ausbauen wollen. Der Kurs 
umfasst 6 Einheiten. 
Förderkurse sind 3-mal pro Woche geplant mit maximal 10 Kindern von 17:15 – 18:00. 
Die Teilnehmerzahl beschränkt sich auf 10 Kinder um eine gewisse Kursqualität garantieren 
zu können und um nur eine Fachkraft abstellen zu müssen. Bei Doppelbelegung stellt das 
kein Problem dar. 
Die Einnahmen belaufen sich auf 15.400 €. Nähere Infos in der Aufstellung. 
 

- Schwimmkurs Plus: 
Crashkurs mit 6 Einheiten für Kinder, die den letzten Schliff brauchen und keinen vollen Kurs 
mehr benötigen. 
Der Schwimmkurs Plus wurde in Vergangenheit häufig von den Eltern der Kita Kinder 
nachgefragt, weil die Kinder bereits den Beinschlag und den Armzug beherrschen. Ihnen 
fehlte daher nur noch die Ausdauer und Kraft ganz ohne Schwimmhilfen zu schwimmen. 
In einem normalen Anfängerschwimmkurs wären sie somit unterfordert. 
Der Schwimmkurs Plus ist in der Planung der Förderkurse eingeschlossen d.h. Förderkurs und 
Schwimmkurs Plus wechseln sich ab. Auch der Schwimmkurs Plus umfasst 6 Kurseinheiten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Zeitraum Info zum Kurs

Mo 07.01. - 
25.03.2020

jeden Montag von 20:00 - 
20:45

Mi 09.01. - 
26.01.2020

jeden Mittwoch von 20:00 
- 20:45

Do 10.01. - 
27.01.2020

jeden Donnerstag von 
20:00 - 20:45

Mi 03.04. - 
24.04.2020

jeden Mittwoch von 20:00 
- 20:45

Do 04.04. - 
25.04.2020

jeden Donnerstag von 
20:00 - 20:45

Mo 08.04. - 
29.04.2020

jeden Montag von 20:00 - 
20:45

Do 09.05. - 
13.06.2020

jeden Donnerstag von 
20:00 - 20:45

Mo 13.05. - 
10.06.2020

jeden Montag von 20:00 - 
20:45

Do 05.09. - 
21.11.2020

jeden Donnerstag von 
20:00 - 20:45

Mo 09.09. - 
25.11.2020

jeden Montag von 20:00 - 
20:45

Mi 11.09. - 
27.11.2020

jeden Mittwoch von 20:00 
- 20:45

Di 08.01. - Do 
31.01.2020

Di - Do von 15:00 - 17:00

Di 05.02. - Do 
28.02.2020

Di - Do von 15:00 - 17:00

Di 05.03. - Do 
28.03.2020

Di - Do von 15:00 - 17:00

Di 02.04. - Do 
25.04.2020

Di - Do von 15:00 - 17:00

Mo 06.05. - Fr 
31.05.2020

Mo, Do, Fr von 15:00 - 
17:00

Mo 02.09. - 
Do 26.09.2020

1 Woche: Mo, Do, Fr sonst Di - 
Do von 15:00 - 17:00

Di 01.10. - Di 
29.10.2020

Di - Do von 15:00 - 17:00

Di 05.11. - Do 
28.11.2020

Di - Do von 15:00 - 17:00

Mo 07.01. - 
Do 17.01.2020

Mo, Mi, Do von 17:15 - 
18:00

Mo 21.01. - 
Do 31.01.2020

Mo, Mi, Do von 17:15 - 
18:00

Mo 04.02. - 
Do 14.02.2020

Mo, Mi, Do von 17:15 - 
18:00

Mo 18.02. - 
Do 28.02.2020

Mo, Mi, Do von 17:15 - 
18:00

Mo 04.03. - 
Do 14.03.2020

Mo, Mi, Do von 17:15 - 
18:00

Mo 18.03. - 
Do 28.03.2020

Mo, Mi, Do von 17:15 - 
18:00

Mo 01.04. - 
Do 11.04.2020

Mo, Mi, Do von 17:15 - 
18:00

Mo 15.04. - 
Do 25.04.2020

Mo, Mi, Do von 17:15 - 
18:00

Mo 29.04. - 
Do 16.05.2020

Mo. Do, Fr von 17:15 - 
18:00

Mo 20.05. - Fr 
31.05.2020

Mo. Do, Fr von 17:15 - 
18:01

Mo 03.06. - Fr 
14.06.2020

Mo. Do, Fr von 17:15 - 
18:02

Di 04.06. - Fr 
14.06.2020

Mo, Do, Fr von 15:00 - 
17:00

Mo 02.09. - Fr 
13.09.2020

Mo, Do, Fr von 17:15 - 
18:00

Mo 16.09. - Fr 
27.09.2020

Mo, Do, Fr von 17:15 - 
18:00

Mo 30.09. - Fr 
11.10.2020

Mo, Do, Fr von 17:15 - 
18:00

Mo 14.10. - 
Do 24.10.2020

Mo, Mi, Do von 17:15 - 
18:00

Mo 28.10. - 
Mo 11.11.2020

Mo, Mi, Do von 17:15 - 
18:00

Mo 18.11. - Do 
28.11.2020

Mo, Mi, Do von 17:15 - 
18:00

Mo 02.12. - 
Do 12.12.2020

Mo, Mi, Do von 17:15 - 
18:00

Mo 07.01. - Fr 
15.02.2020 Mo, Mi, Fr von 6:45 - 8:00

Mo 18.02. - Fr 
29.03.2020 Mo, Mi, Fr von 6:45 - 8:00

Mo 01.04. - Fr 
03.05.2020 Mo und Mi von 6:45 - 8:00

Mo 16.09. - Fr 
25.10.2020 Mo, Mi, Fr von 6:45 - 8:00
Mo 28.10. - Fr 
06.12.2020 Mo, Mi, Fr von 6:45 - 8:00

Kursbezeichnung
Gebühr pro 
Teilnehmer

erwartete 
Teilnehmer

Aqua Kurs 1                                
12 Kurseinheiten

Aqua Kurs 2                            
12 Kurseinheiten

Aqua Kurs 3                                          
12 Kurseinheiten

16.900,00 €

jeden angegebenen Tag 
immer

2 Kurse hintereinander 
6:45 - 7:15 u 7:30 - 8:00

Förderkurs 1                      
6 Kurseinheiten

Aqua Kurs 10                       
10 Kurseinheiten

Aqua Kurs 11                      
12 Kurseinheiten

Aqua Kurs 12                   
12 Kurseinheiten

Schwimmkurs 1 und 2                          
je 12 Kurseinheiten

Schwimmkurs 3 und 4                    
je 12 Kurseinheiten

Schwimmkurs 5 und 6                       
je 12 Kurseinheiten

Aqua Kurs 4                                        
4 Kursenheiten*

Aqua Kurs 5                                                
4 Kurseinheiten*

Aqua Kurs 6                                        
4 Kurseinheiten*

Aqua Kurs 7                                    
6 Kurseinheiten*

Aqua Kurs 8                             
6 Kurseinheiten*

120,00 €

Förderkurs 8                       
6 Kurseinheiten

Förderkurs 9                       
6 Kurseinheiten

120,00 €

120,00 €

120,00 €

40,00 €

40,00 €

40,00 €

60,00 €

60,00 €

Förderkurs 2                      
6 Kurseinheiten

Förderkurs 3                           
6 Kurseinheiten

Förderkurs 4                          
6 Kurseinheiten

Förderkurs 5                             
6 Kurseinheiten

Förderkurs 6                            
6 Kurseinheiten

Förderkurs 7                          
6 Kurseinheiten

Schwimmkurs 7 und 8                       
je 12 Kurseinheiten

Schwimmkurs 9 und 10                    
je 12 Kurseinheiten

Schwimmkurs 11 und 12              
je 12 Kurseinheiten

Schwimmkurs 13 und 14                            
je 12 Kurseinheiten

Schwimmkurs 15 und 16                
je 12 Kurseinheiten

70,00 €

70,00 €

70,00 €

20

20

20

20

20

20

20

70,00 €

70,00 €

70,00 €

70,00 €

70,00 €

70,00 €

120,00 €

120,00 €

120,00 €

120,00 €

120,00 €

120,00 €

100,00 €

120,00 €

120,00 €

120,00 €

erwartete 
Einnahme

2.400,00 €

2.400,00 €

2.400,00 €

800,00 €

800,00 €

20

10

10

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

800,00 €

1.200,00 €

1.200,00 €

2.000,00 €

2.400,00 €

10

10

10

10

10

10

10

2.400,00 €

2.400,00 €

700,00 €

700,00 €

700,00 €

2.400,00 €

2.400,00 €

2.400,00 €

2.400,00 €

2.400,00 €

2.400,00 €

* Schnupperkurs

* halber Kurs

* halber Kurs

Zwischensumme

alle als Tief oder 
Flachwasser möglich

* Schnupperkurs

* Schnupperkurs

Förderkurs 10                       
6 Kurseinheiten

70,00 € 10 700,00 €

Förderkurs 11                         
6 Kurseinheiten

70,00 € 10 700,00 €

18.800,00 €

19.200,00 €

Alle Kurse

Anfängerschwimmkurse

700,00 €

700,00 €

700,00 €

700,00 €

700,00 €

700,00 €

2.400,00 €

Förderkurs 15                     
je 6 Kurseinheiten

70,00 € 10 700,00 €

Förderkurs 16                     
6 Kurseinheiten

70,00 € 10 700,00 €

Förderkurs 12 und 13                      
je 6 Kurseinheiten

70,00 € 20 1.400,00 €

Förderkurs 14                                    
je 6 Kurseinheiten

70,00 € 10 700,00 €

Förderkurs 19                       
6 Kurseinheiten

70,00 € 10 700,00 €

Förderkurs 20, 21 und 22                      
je 6 Kurseinheiten

70,00 € 30 2.100,00 €

Förderkurs 17                           
6 Kurseinheiten

70,00 € 10 700,00 €

Förderkurs 18                   
6 Kurseinheiten

70,00 € 10 700,00 €

Wassergymnastik 14 - 18                            
je 5 Kurseinheiten 25,00 € 100 2.500,00 €

Wassergymnastik 19 - 25                    
je 6 Kurseinheiten 30,00 € 120 3.600,00 €

Wassergymnastik 1 - 6                                      
je 6 Kurseinheiten 30,00 € 120 3.600,00 €

Wassergymnastik 7 - 13                      
je 6 Kurseinheiten 30,00 € 120 3.600,00 €

Wassergymnastik 26 - 32                    
je 6 Kurseinheiten 30,00 € 120 3.600,00 €

Erwartete 
Gesamteinnahme 70.300,00 €

15.400,00 €

Alle Kurse

als Bonze, Silber, Gold

oder Schwimmkurs plus 
durchführbahr



 

Zeitraum Info zum Kurs

Mo 07.01. - 
25.03.2020

jeden Montag von 20:00 - 
20:45

Mi 09.01. - 
26.01.2020

jeden Mittwoch von 20:00 
- 20:45

Do 10.01. - 
27.01.2020

jeden Donnerstag von 
20:00 - 20:45

Mi 03.04. - 
24.04.2020

jeden Mittwoch von 20:00 
- 20:45

Do 04.04. - 
25.04.2020

jeden Donnerstag von 
20:00 - 20:45

Mo 08.04. - 
29.04.2020

jeden Montag von 20:00 - 
20:45

Do 09.05. - 
13.06.2020

jeden Donnerstag von 
20:00 - 20:45

Mo 13.05. - 
10.06.2020

jeden Montag von 20:00 - 
20:45

Do 05.09. - 
21.11.2020

jeden Donnerstag von 
20:00 - 20:45

Mo 09.09. - 
25.11.2020

jeden Montag von 20:00 - 
20:45

Mi 11.09. - 
27.11.2020

jeden Mittwoch von 20:00 
- 20:45

Di 08.01. - Do 
31.01.2020

Di - Do von 15:00 - 17:00

Di 05.02. - Do 
28.02.2020

Di - Do von 15:00 - 17:00

Di 05.03. - Do 
28.03.2020

Di - Do von 15:00 - 17:00

Di 02.04. - Do 
25.04.2020

Di - Do von 15:00 - 17:00

Mo 06.05. - Fr 
31.05.2020

Mo, Do, Fr von 15:00 - 
17:00

Mo 02.09. - 
Do 26.09.2020

1 Woche: Mo, Do, Fr sonst Di - 
Do von 15:00 - 17:00

Di 01.10. - Di 
29.10.2020

Di - Do von 15:00 - 17:00

Di 05.11. - Do 
28.11.2020

Di - Do von 15:00 - 17:00

Mo 07.01. - 
Do 17.01.2020

Mo, Mi, Do von 17:15 - 
18:00

Mo 21.01. - 
Do 31.01.2020

Mo, Mi, Do von 17:15 - 
18:00

Mo 04.02. - 
Do 14.02.2020

Mo, Mi, Do von 17:15 - 
18:00

Mo 18.02. - 
Do 28.02.2020

Mo, Mi, Do von 17:15 - 
18:00

Mo 04.03. - 
Do 14.03.2020

Mo, Mi, Do von 17:15 - 
18:00

Mo 18.03. - 
Do 28.03.2020

Mo, Mi, Do von 17:15 - 
18:00

Mo 01.04. - 
Do 11.04.2020

Mo, Mi, Do von 17:15 - 
18:00

Mo 15.04. - 
Do 25.04.2020

Mo, Mi, Do von 17:15 - 
18:00

Mo 29.04. - 
Do 16.05.2020

Mo. Do, Fr von 17:15 - 
18:00

Mo 20.05. - Fr 
31.05.2020

Mo. Do, Fr von 17:15 - 
18:01

Mo 03.06. - Fr 
14.06.2020

Mo. Do, Fr von 17:15 - 
18:02

Di 04.06. - Fr 
14.06.2020

Mo, Do, Fr von 15:00 - 
17:00

Mo 02.09. - Fr 
13.09.2020

Mo, Do, Fr von 17:15 - 
18:00

Mo 16.09. - Fr 
27.09.2020

Mo, Do, Fr von 17:15 - 
18:00

Mo 30.09. - Fr 
11.10.2020

Mo, Do, Fr von 17:15 - 
18:00

Mo 14.10. - 
Do 24.10.2020

Mo, Mi, Do von 17:15 - 
18:00

Mo 28.10. - 
Mo 11.11.2020

Mo, Mi, Do von 17:15 - 
18:00

Mo 18.11. - Do 
28.11.2020

Mo, Mi, Do von 17:15 - 
18:00

Mo 02.12. - 
Do 12.12.2020

Mo, Mi, Do von 17:15 - 
18:00

Mo 07.01. - Fr 
15.02.2020 Mo, Mi, Fr von 6:45 - 8:00

Mo 18.02. - Fr 
29.03.2020 Mo, Mi, Fr von 6:45 - 8:00

Mo 01.04. - Fr 
03.05.2020 Mo und Mi von 6:45 - 8:00

Mo 16.09. - Fr 
25.10.2020 Mo, Mi, Fr von 6:45 - 8:00
Mo 28.10. - Fr 
06.12.2020 Mo, Mi, Fr von 6:45 - 8:00

Kursbezeichnung
Gebühr pro 
Teilnehmer

erwartete 
Teilnehmer

Aqua Kurs 1                                
12 Kurseinheiten

Aqua Kurs 2                            
12 Kurseinheiten

Aqua Kurs 3                                          
12 Kurseinheiten

16.900,00 €

jeden angegebenen Tag 
immer

2 Kurse hintereinander 
6:45 - 7:15 u 7:30 - 8:00

Förderkurs 1                      
6 Kurseinheiten

Aqua Kurs 10                       
10 Kurseinheiten

Aqua Kurs 11                      
12 Kurseinheiten

Aqua Kurs 12                   
12 Kurseinheiten

Schwimmkurs 1 und 2                          
je 12 Kurseinheiten

Schwimmkurs 3 und 4                    
je 12 Kurseinheiten

Schwimmkurs 5 und 6                       
je 12 Kurseinheiten

Aqua Kurs 4                                        
4 Kursenheiten*

Aqua Kurs 5                                                
4 Kurseinheiten*

Aqua Kurs 6                                        
4 Kurseinheiten*

Aqua Kurs 7                                    
6 Kurseinheiten*

Aqua Kurs 8                             
6 Kurseinheiten*

120,00 €

Förderkurs 8                       
6 Kurseinheiten

Förderkurs 9                       
6 Kurseinheiten

120,00 €

120,00 €

120,00 €

40,00 €

40,00 €

40,00 €

60,00 €

60,00 €

Förderkurs 2                      
6 Kurseinheiten

Förderkurs 3                           
6 Kurseinheiten

Förderkurs 4                          
6 Kurseinheiten

Förderkurs 5                             
6 Kurseinheiten

Förderkurs 6                            
6 Kurseinheiten

Förderkurs 7                          
6 Kurseinheiten

Schwimmkurs 7 und 8                       
je 12 Kurseinheiten

Schwimmkurs 9 und 10                    
je 12 Kurseinheiten

Schwimmkurs 11 und 12              
je 12 Kurseinheiten

Schwimmkurs 13 und 14                            
je 12 Kurseinheiten

Schwimmkurs 15 und 16                
je 12 Kurseinheiten

70,00 €

70,00 €

70,00 €

20

20

20

20

20

20

20

70,00 €

70,00 €

70,00 €

70,00 €

70,00 €

70,00 €

120,00 €

120,00 €

120,00 €

120,00 €

120,00 €

120,00 €

100,00 €

120,00 €

120,00 €

120,00 €

erwartete 
Einnahme

2.400,00 €

2.400,00 €

2.400,00 €

800,00 €

800,00 €

20

10

10

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

20

800,00 €

1.200,00 €

1.200,00 €

2.000,00 €

2.400,00 €

10

10

10

10

10

10

10

2.400,00 €

2.400,00 €

700,00 €

700,00 €

700,00 €

2.400,00 €

2.400,00 €

2.400,00 €

2.400,00 €

2.400,00 €

2.400,00 €

* Schnupperkurs

* halber Kurs

* halber Kurs

Zwischensumme

alle als Tief oder 
Flachwasser möglich

* Schnupperkurs

* Schnupperkurs

Förderkurs 10                       
6 Kurseinheiten

70,00 € 10 700,00 €

Förderkurs 11                         
6 Kurseinheiten

70,00 € 10 700,00 €

18.800,00 €

19.200,00 €

Alle Kurse

Anfängerschwimmkurse

700,00 €

700,00 €

700,00 €

700,00 €

700,00 €

700,00 €

2.400,00 €

Förderkurs 15                     
je 6 Kurseinheiten

70,00 € 10 700,00 €

Förderkurs 16                     
6 Kurseinheiten

70,00 € 10 700,00 €

Förderkurs 12 und 13                      
je 6 Kurseinheiten

70,00 € 20 1.400,00 €

Förderkurs 14                                    
je 6 Kurseinheiten

70,00 € 10 700,00 €

Förderkurs 19                       
6 Kurseinheiten

70,00 € 10 700,00 €

Förderkurs 20, 21 und 22                      
je 6 Kurseinheiten

70,00 € 30 2.100,00 €

Förderkurs 17                           
6 Kurseinheiten

70,00 € 10 700,00 €

Förderkurs 18                   
6 Kurseinheiten

70,00 € 10 700,00 €

Wassergymnastik 14 - 18                            
je 5 Kurseinheiten 25,00 € 100 2.500,00 €

Wassergymnastik 19 - 25                    
je 6 Kurseinheiten 30,00 € 120 3.600,00 €

Wassergymnastik 1 - 6                                      
je 6 Kurseinheiten 30,00 € 120 3.600,00 €

Wassergymnastik 7 - 13                      
je 6 Kurseinheiten 30,00 € 120 3.600,00 €

Wassergymnastik 26 - 32                    
je 6 Kurseinheiten 30,00 € 120 3.600,00 €

Erwartete 
Gesamteinnahme 70.300,00 €

15.400,00 €

Alle Kurse

als Bonze, Silber, Gold

oder Schwimmkurs plus 
durchführbahr


