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Sachverhalt: 
Eine lebendige Demokratie ist auf die Kompetenzen und die Erfahrungen von Frauen 
und Männern gleichermaßen angewiesen, doch Frauen sind in den 
niedersächsischen Parlamenten nach wie vor unterrepräsentiert. 
 
In den Räten und Kreistagen der Kommunen sind Frauen zwar vertreten, aber ihre 
Zahl entspricht nicht ihrem Anteil an der Bevölkerung. 
 
Bei den letzten Kommunalwahlen hatten Frauen im Schnitt in den Kreistagen und 
kreisfreien Städten nur 26,8% der Sitze errungen, in den anderen Stadt- und 
Gemeinderäten sogar nur 22,4%. 
 
Die Erfahrung zeigt, dass viele politisch interessierte Frauen hoch motiviert sind und 
dennoch keinen Weg in das politische Geschehen finden.  Auch die Parteien sind 
daran interessiert, mehr Frauen zu gewinnen und müssen sie daher stärker bei der 
Kandidatenaufstellung berücksichtigen. 
 
Hier setzt das kommunale Mentoring-Programm an. Mentoring ist eine anerkannte 
Methode zur Gewinnung politischen Nachwuchses. 
 
Mit Blick auf die nächste Kommunalwahl in 2016 startet das Niedersächsische 
Ministerium für Soziales, Gesundheit und Gleichstellung das Mentoring-Programm 
„Politik braucht Frauen“ in Zusammenarbeit mit den Gleichstellungsbeauftragten vor 
Ort 
 
Neben der zentralen Durchführung der Auftakt- und Abschlussveranstaltung in 
Hannover wird das Mentoring-Programm niedersachsenweit regional betreut. 
 
Für den Landkreis Osnabrück ist die Kreisgleichstellungsbeauftragte Monika Schulte 
die standortverantwortliche Gleichstellungsbeauftragte, die über die 
Kreisarbeitsgemeinschaft der Gleichstellungsbeauftragten im Landkreis Osnabrück 
(KAG) das Mentoring-Programm organisiert und koordiniert. 



Durch das Programm werden Frauen unterstützt, die erste Schritte in Richtung 
Kommunalpolitik gehen wollen. Es eröffnet ihnen für die Dauer eines Jahres die 
Möglichkeit, den kommunalpolitischen Alltag kennenzulernen. Politisch interessierte 
Frauen (Mentees) erhalten lebendige Einblicke in das kommunalpolitische 
Geschehen durch die Begleitung eines aktiven Ratsmitgliedes (Mentor oder 
Mentorin) im politischen Alltagsgeschäft. Unterstützt wird dies durch verschieden 
fachlich geprägte Rahmenveranstaltungen und Netzwerktreffen der Teilnehmenden 
hier vor Ort im Landkreis Osnabrück. 
 
Für das Programm werden politisch interessierte Frauen einerseits über die Parteien 
aber auch über die Veröffentlichungen landesweit in der Presse angeworben. 
Darüber hinaus werden Mandatsträgerinnen und Mandatsträger aufgefordert, sich als 
Mentor oder Mentorin zur Verfügung zu stellen. 
 
Weitere Einzelheiten zu dem Programm: www.politik-braucht-frauen.de 
 
Die Gleichstellungsbeauftragte Regina Bien wird in der Sitzung das niedersächsische 
Mentoring-Programm vorstellen und fungiert als Ansprechpartnerin vor Ort. 
 
 
 
 
 
          gez. Dr. Baier                  gez. Droppelmann 
Samtgemeindebürgermeister    stellv. Fachdienstleiter I 
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